
Entraînements tous les jours au Parc Municipal des Sports A.M. Vincent 
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                                    Entraînements tous les jours 

                         Parc Municipal des Sports A.M. Vincent 

 

                             club@livryathle.fr 
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                     19 Avenue Jean JAURES 93370 MONTFERMEIL 

 

Objet : COMPETITION INTRA-Club LGA 
 

La compétition aura lieu le  dimanche 6 juin 2021 sur le stade de Livry-Gargan pour les athlètes licenciés du Club. 

 

Voici le programme : 
 

Courses 

11h00 - 400m haies F&H 

11h05- 400m F&H 

 

.11h10-  800 m BEF & BEM 

11h15-  800 m F &H 

 

 

11h20- 200 m F & H 

 

 

11h30- 120 m MIF &MIN H 

 

.11h45- 50 m BEF & BEM 

 

 

Concours 

11h15- Perche F &H 

11h30 Longueur F &H 

10h00 Poids F &H 

 

.10h30 -Hauteur F 

10h30-  Disque F 

 

12h15 Relais (4X100M) 

       Relais de BE 

   Relais MIN 
 

                        Bien cordialement 

                               Léon SEXTIUS 

                      Président du Club LGA 
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